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Ozet

Bu makale, antisosyal ve saldirgan davraniglarin yeni ortaya c¢ikan bicimlerine odaklanarak
okul oncesi ¢agdaki cocuklarda zorbalik olgusunu agiklamaya caligmaktadir. Okul 6ncesi agamada
onleme ve miidahale programlarinin uygulanmasinin kritikliginin altin1 ¢izmekte ve bu programlarin
okul 6ncesi egitim ortamlarinda yayginlastiriimasina dayali olarak egitim kurumunun bu baglamdaki
roliine iligkin tavsiyeleri tamimlamaktadir. Bu ortamlardaki zorbalik genellikle fiziksel saldirganlik,
sosyal diglanma ve sdylentilerin yayilmasi olarak kendini gosterilmektedir. Ampirik ¢alismalar genel
olarak erkek cocuklarda fiziksel saldirganligin, kiz ¢ocuklarda ise iliskisel ve sozel saldirganligin
yaygin oldugunu gostermektedir. Okul 6ncesi egitimcilerinin bu saldirganlik bigimlerini tanima ve
yonetmedeki zorunlu bir rolii bulunmaktadir ve bu da onlarin 6zel egitim almalarinin gerekliligini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu egitim, her olayin titizlikle degerlendirilmesi, elverisli bir 6grenme ortaminin
tesvik edilmesi ve akran zorbaliginin Onlenmesi ve miidahalesine yonelik etkili stratejilerin
uygulanmasi igin gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: akran zorbaligi ile miicadele, okul 6ncesinde akran zorbaligi, okul 6ncesi

Abstract

This article attempts to explain the phenomenon of bullying in preschool children by focusing
on emerging forms of antisocial and aggressive behavior. It underlines the criticality of implementing
prevention and intervention programs at the pre-school stage and defines recommendations regarding
the role of the educational institution in this context, based on the dissemination of these programs in
pre-school education settings. Bullying in these environments often manifests as physical aggression,
social exclusion, and the spread of rumors. Empirical studies generally show that physical aggression
is common in boys, and relational and verbal aggression is common in girls. Preschool educators have
an imperative role in recognizing and managing these forms of aggression, which necessitates their
receiving special training. This training is required to meticulously evaluate each incident, foster a
conducive learning environment, and implement effective strategies for preventing and intervening in
peer bullying.

Keywords: Fight against peer bullying, preschool peer bullying, preschool

GIRIS

Okul oncesi yillarda baglayan sosyallesme siireci, c¢ocuklarin akranlariyla olan
etkilesimlerinin olumlu ya da olumsuz yonde sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Dogumdan 6nce ¢ocugun annesiyle etkilesimiyle baslayan bu siire¢, dogumdan sonra ¢ocugun
ailesi ve akranlariyla etkilesime girmesiyle ivme kazanmaktadir. Bebeklerin birbirlerini fark
etmeye ve aglamalarina yanit vermeye baslamasiyla birlikte, yasamin ilk haftalarinda akran
iliskileri olusmaya baslamaktadir (Giin & Giiltekin Akduman, 2022). Birinci yilin sonunda
cocuklar iletisimi, paylasimi, catismayi baglatmakta ve erken yas donemi arkadasliklar
kurmaktadirlar. Cocuklar biiyiidiikge sosyal davramiglart ve akran iliskilerinin Kkalitesi,
oncelikle aile iiyelerinden =ziyade akranlariyla olan etkilesimler yoluyla gelisme
gostermektedir (Polat & Sohbet, 2020).

Cocuklar arasinda is birligini ve ortak deneyimleri tesvik eden akran iliskileri, yalnizca
sosyal etkilesimi desteklemede degil, ayn1 zamanda kisileraras: iliskiler, problem ¢ézme ve
zorluklarla bas etme icin gerekli becerilerin kazanilmasini kolaylastirmada da énemli bir rol
ustlenmektedir (Besnili & Tanrikulu, 2021). Okul oncesi egitim kurumlar1 g¢ocuklar
akranlariyla bir araya gelebilecekleri bir ortam saglayarak etkilesime ve kolektif etkinliklere

326



ortam saglamakta, dolayisiyla kisilerarast olast sorunlara dogal olarak zemin
hazirlamaktadir(Polat & Sohbet, 2020).

Akran Zorbahg:

Okul 6ncesi egitim boyunca ¢ocuklar arkadaslik kurmayi ve siirdiirmeyi, akran kabulii
hakkinda spekiilasyon yapmayi, ortak oyun ilgilerine dayali gruplar kurmayzi, statii kazanmay1
ve sosyal beceriler gelistirmeyi 6grenirler. Cocuklar fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal ve
ahlaki boyutlardaki gelisimlerine paralel olarak akran iliskilerinde de ¢esitli doniistimlere
ugramaktadirlar (Pirc vd., 2023). Baz1 ¢ocuklar siirekli olarak isbirlik¢i davranislar sergiler,
akranlar1 tarafindan sevilirken ve gii¢lii arkadasliklar kurarlar. Kimileri ise akranlarina karsi
saldirgan davraniglar sergiler ve az sayida arkadas ile iliski kururlar (Pekel Uludag &
Uganok, 2005).

Cocuklar arasindaki bu olumsuz iliski modeli genellikle yetiskin olduklarinda da
devam etmektedir. Genel olarak saldirganlik olarak adlandirilan akranlar arasindaki olumsuz
etkilesimler, zorbalik ve siddet de dahil olmak {izere ¢ok ¢esitli davraniglar1 kapsamaktadir.
Her ne kadar zorbalik eylemleri saldirganlik teskil etse de tiim saldirgan eylemler zorbalik
olarak nitelendirilmemektedir. Bir eylemi zorbalik olarak nitelendirebilmek igin genel
saldirganliktan ayirt edilmesi gerekmektedir. Bu rafine sdylem, c¢ocuklarin gelisimsel
gidisatinda erken sosyallesmenin ve akran etkilesimlerinin 6neminin altin1 ¢izmektedir (Giir
vd., 2020). Akran iliskileri baglaminda saldirganlik ve zorbaligin karmagsikligini
vurgulayarak, olumlu sosyal gelisimi tesvik etmek ve daha sonraki yasamlara yayilabilecek
olumsuz iligki kaliplarin1 azaltmak igin okul Oncesi ortamlardaki incelikli anlayis ve
miidahalelerin gerekliligini vurgulamaktadir. Fiziksel gii¢c kullanimina dayanan siddet de bir
saldirganlik bigimidir (Dogan, 2010). Zorbaligin fiziksel boyutta ortaya ¢iktigi durumlarda bu
tiir eylemler ayn1 zamanda siddet olarak da kabul edilmektedir. Gli¢ dengesizliklerinin kasith
ve tekrarli bir sekilde uygulanmasi olarak tanimlanan zorbalik, esit fiziksel veya sosyal
statlideki bireyler arasinda belirli bir sikliga bagli olmaksizin meydana gelen ¢atigsma, tartigma
veya kavgalardan belirgin bigimde farklidir. Bu ifade, zorbalik ile diger saldirganlik bi¢cimleri
arasindaki incelikli ayrimlarin altin ¢izerek, giic dengesizliklerinin ve zorbaligin, 6zellikle de
siddet igeren tezahiirlerinin tanimlanmasindaki kritik roliinii vurgulamaktadir (Cunningham
vd., 2019).

Fiziksel veya sosyal statiiye yapilan vurgu, zorbalik durumlarinda etkili olan
dinamikleri anlamanin, bunlar siradan kisiler arasi1 anlagsmazliklardan veya miinakasalardan
ayirmanin énemini vurgulamaktadir. Son yillarda zorbalik, okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarin
giinliik yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Ortaya ¢ikan zorbalik olaylarinda
cocuklar zorba, zorba-kurban, magdur veya seyirci olmaktan kurtulamamakta ve bu sorunlari
tek baslarina asamamaktadirlar (Yéndem, 2007). Baz1 ¢ocuklar hedeflerine ulasmanin daha
uygun yollarin1 bilmedikleri igin zorbalik davranislarina bagvurabilmektedirler. Ihtiyaglarini
bagkalarina iletmek ve olumlu etkilesimlerde bulunmak yerine, kontrol saglamak igin
akranlarina hiikkmetmeyi ve onlar1 korkutmayi tercih ederler. Zorbalik aslinda saldirgan ve
siddet iceren davraniglarin 6nemli bir nedenidir. Bu baglamda yapilan arastirmalar zorbaligin
toplum sagligi agisindan Onemini vurgulamakta ve zorbaligin bir tir kisileraras1 siddet
oldugunu ileri siirmektedir. Oyun etkilesimleri sirasinda gozlemlenen anlasmazliklarin daha
sonraki yillarda okul bahcesinde zorbalik, yetiskinlere yonelik taciz ve diger siirekli
saldirganlik tiirleri gibi ¢esitli siddet bigimlerine doniisebilmektedir (Ergiin-Basak & Bastiirk,
2019). Bu durum, okul oOncesi ¢agdaki ¢ocuklar arasindaki zorbaligi ¢evreleyen
karmasgikliklar1 aydinlatirken, bu tiir davranislarin ardindaki ¢ok yonlii nedenleri ve bunlarin
toplumsal saglik ve kisileraras1 iligkiler {iizerindeki uzun vadeli etkilerini de One
cikarmaktadir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklar1 arasinda alternatif catisma ¢dzme stratejileri
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oldukca eksik olup saldirgan davranislarin daha ciddi siddet ve istismar bigimlerine
ilerlemesini 6nlemeyi amaglayan, olumlu etkilesim becerilerini 6greten girisimlere yonelik
kritik bir ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir (Woo vd., 2019).

Akran zorbaligi, fiziksel olarak daha biiyiik, daha giiclii, baskin veya daha popiiler
olan bir birey veya grubun, kendisinden daha kiigiik veya daha giiclii olan birine kasith ve
wsrarlt bir sekilde zarar verdigi, kaba davrandigi veya rahatsiz ettigi, giiciin sistematik olarak
kotiiye kullanilmasindan kaynaklanan bir saldirganlik bi¢imidir (Besnili & Tanrikulu, 2021).
Zorbaligin temelinde hakimiyet kurma ve korku asilama arzusu mevcuttur. Bu tanim, gii¢
dengesizliginin, niyetin ve zorbalik davraniglarinin tekrarlayan dogasinin kritik yonlerini
vurgulayarak, bu tiir etkilesimleri karakterize eden tahakkiim ve gozdagi dinamiklerini
vurgulamaktadir (Besnili & Tanrikulu, 2021).

Akran zorbalig1 karmasik sosyal siirecleri, iliskileri ve etkilesimleri kapsamaktadir ve
okuldan okula farklilik gostermektedir. Ayrica magdurlar ve zorbalar farkli sosyal davranig
kaliplar1 sergilemektedirler. Zorbalarin davranislar1 magdura zarar vermeye odaklanirken,
akranlarinin veya diger cocuklarin magduru korumadaki etkisizligi zorbanin eylemlerini
pekistirmektedir (Gokler, 2009). Magdurlar, maruz kaldiklar1 fiziksel, sozel veya iliskisel
kotii muamele nedeniyle c¢evrelerinden giderek daha fazla izole olmayi tercih etmektedirler.
Zorbalar ise kurbanlarni korkutmak i¢in olduk¢a olumsuz davranislar sergiler ve boylece
kendilerini daha gii¢lii hissederler. Nihayetinde, zorbalar arkadaslariyla olumlu sosyal
davraniglar sergilemek i¢in caba gostermezler (Giir vd., 2020). Bdylece zorbalik siirecinde
hem zorba hem de magdur zarar gormektedir. Yapilan arastirmalara gore 4-6 yas civarinda
olusmaya baslayan zorbalik egilimi, ilk ve ortadgretimde ¢ocuklarin uyguladiklari rollerden
ve saldirganlik tiirlerinden 6nemli 6l¢iide farklilik gostermektedir (Giin & Giiltekin Akduman,
2022). Bu bakis agisi, zorbalarin, magdurlarin ve taniklik edenlerin oynadigi roller ve bu
davraniglari siirdiiren sosyal dinamikler de dahil olmak iizere, zorbaligin ¢ok yonlii dogasinin
kapsaml1 bir sekilde anlasilmasi ihtiyacini vurgulamaktadir.

Zorbaligin belirtilerini ve bunun ilgili tim bireyler iizerindeki etkisini tanimanin
onemini vurgulayarak, zorbaligin temel nedenlerini ve sosyal mekanizmalarmi ele alan
hedefli miidahaleleri savunmaktadir (Cunningham vd., 2019). Zorbalik, herhangi bir tehdide
bir cevap olmaksizin, kasitli olan ve bir amaca hizmet eden saldirganlik tiiriidiir. Zorbalar
davranislarin1 kurbanlarina fiziksel, sosyal veya duygusal olarak zarar verecek sekilde
tasarlamakta ve bu amaca ulasmak icin ¢esitli araclar kullanmaktadirlar. Cocuklarin zorba
davranislariin ardindaki hedefler arasinda akranlarinin dikkatini cekmek, para veya oyuncak
gibi istenen nesneleri elde etmek, giiciinii gostermek veya bir durum iizerinde kontrol sahibi
olmak bulunmaktadir. Bu tanim, zorbaligin kasitli dogasinin altin1 gizerek onu tepkisel
davraniglardan ayirmaktadir (Giir vd., 2020). Okul 6ncesi donem cocuklarin eylemlerinin
zorbalik olarak smiflandirilabilmesi i¢in, bu zararli davranislarin bir defaya mahsus olmayip
tekrarlanan, siradan saldirgan davraniglardan farkli, sistematik bir saldirganlik bigimi
olusturmasi gerekmektedir. Zorbalik haftalar, aylar ve hatta yillar boyunca devam edebilir.
Magdurlar hem zorbanin hem de magdurun O6zelliklerine gore degisebilen, giinlik veya
haftalik gibi belirli araliklarla zorbalik davranislarina maruz kalmaktadir. Bu tanim, zorbaligin
kronik dogasim1 vurgulayarak sistematik ve uzun siireli yonlerini vurgulamaktadir
(Cunningham vd., 2019). Zorbaligi diger saldirganlik bigimlerinden ayiran temel bir kriter
olarak zorbalik davranislarinin tekrarlayan modelini tanimak onem tagimaktadir. Zorbaligin
bir ya da daha fazla ¢ocuk tarafindan gergeklestirilebilmesi nedeniyle “zorbalik” teriminin
kullanilmast gii¢ dengesizliginin var olmasini gerekli kilmaktadir. Biiyiikk bir grubun daha
kii¢iik bir grubu hedef almasi veya bir grubun tek bir ¢cocuga saldirmasi durumlarinda gii¢
dengesizliginin varligi acik¢a goriilmektedir. Bu dengesizlik fiziksel (6rn. zorbanin
magdurdan fiziksel olarak daha giiclii ve biiyiik olmasi) veya psikolojik (6rn. zorbanin
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magdurdan daha yliksek bir sosyal statiiye sahip olmasi veya magdurun sosyal statiisiine zarar

verme becerisine sahip olmasi) olabilmektedir. Zorbalar kurbanlarina gore baskin veya tistiin
bir konumda olmaktadirlar (Pirc vd., 2023).

Bu aciklama, fiziksel gii¢, sosyal statii veya psikolojik zarar verme yetenegindeki
esitsizliklerin zorbaliga yol agan kosullar1 nasil yarattigin1 vurgulayarak giic dinamiklerinin
zorbaliktaki kritik roliinii gozler Oniline sermektedir. Bu gii¢ dengesizliklerini tanimak,
zorbaligin dogasini anlamak ve bunu 6nlemek ve ele almak igin etkili stratejiler gelistirmek
acisindan 6nemlidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, okul oncesi yas grubundaki ¢ocuklarda gézlemlenen davranis sorunlarina
odaklanarak kokenlerini, sonuglarini, miidahale tekniklerini ve bu miidahalelerin etkinligini
ayrintili olarak literatiirde yer verilen kaynaklardan incelenmistir. Bu amacgla YOKTEZ,
Academia ve Google Scholar gibi ¢esitli elektronik veri tabanlarindan yararlanilmistir.
Yararlanilan literatiirde hem Tiirkge hem de Ingilizce yaymlanmis makaleler yer almaktadir.
Arastirma siireci boyunca “okul oOncesi donem”, “davramis sorunlar1”, “davranigsal

miidahaleler”, “cocuk gelisimi” gibi anahtar terimler ve bu terimlerin kombinasyonlari temel
alinarak sekillendirilmistir.

Calisma Grubu

Bu calisma, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda akran zorbaligina odaklanan akademik
arastirma alanmin kapsamini hem Tiirkce hem de Ingilizce bir dizi ¢alisma olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi Onceden belirlenmis dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore
secilen c¢alismalardan olusmaktadir. Bu kriterler dogrultusunda okul oOncesi donemdeki
cocuklarin akran zorbalig1 basta olmak lizere davranigsal sorunlar1 ve bu sorunlara yonelik
miidahale stratejilerini arastiran, Tiirkce ve Ingilizce hakemli dergilerde yaymlanan,
YOKTEZ’de yer alan yiiksek lisans, lisans caligmalari ile yabanci kaynaklarda yer alan
calismalardir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama siireci, farkli elektronik veri tabanlarindan yararlanilarak
gergeklestirilmistir. Kullanilan baglica veritabanlar1 Academia, YOKTEZ ile Google
Scholar’dur.

Verilerin Analizi

Bu arastirma, okul oncesi ¢agdaki cocuklarda akran zorbaliginin yayginligi, gelisimi
ve iliskisel dinamikleri hakkinda mevcut literatiiriin bir sentezini saglamay1 amaglamaktadir.
Arastirmanin amaci akran zorbaliginin potansiyel etiyolojik faktorlerini ve bunun gelisimsel
gidisat iizerindeki etkilerini derinlemesine arastirmaktir. Baslangicta, okul 6ncesi ¢ocuklar
arasinda akran zorbaliginin yayginligini degerlendirmek i¢in kapsamli bir literatiir taramasi
yapilmistir. Mevcut arastirmalarin ¢ogu davranigsal sorunlarin, 6zellikle de akran zorbaliginin
bu asamada hem ciddi hem de yaygin bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, bu
sorunlarin ilerleyisine odaklanan arastirmalar incelenmis ve bu tiir sorunlarin zaman iginde
devam etme egiliminde olduguna dair bilgiler elde edilmistir. ileriye yonelik epidemiyolojik
caligmalar ve boylamsal izleme arastirmalari, erken bir asamada belirlenen davranigsal
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sorunlarin zaman iginde ilerleyen bir seyir izledigini gostermektedir. Daha sonra, aile
dinamikleri, 6zellikle olumsuz ebeveynlik uygulamalar1 ve ailesel stres ile bu sorunlarin
ortaya cikisiyla giiclii bir sekilde iliskili olan akran zorbaliginin potansiyel nedenleri iizerinde
durulmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda gelisimsel psikopatoloji ve aile iliskileri {izerine yapilan
caligmalar okul 6ncesi donemde akran zorbaliginin kokenlerini anlamada kritik Oneme
sahiptir.

Son olarak, erken asamadaki sorunlarin ciddiyeti, 6zellikle akran zorbalig: ile aile
baglamindaki sonraki gelisimsel sonuglar arasindaki iligkiye odaklanarak davranigsal
sorunlarin gelisimsel sonuglarina iligkin literatiir gozden gegirilmistir.

BULGULAR
Arastirmanin Birinci Problemine iliskin Bulgular

Bu aragtirma, akran zorbaligina 6zel olarak odaklanarak, okul oncesi cagdaki
cocuklarda gozlenen davranig sorunlarinin yaygmhigini, altta yatan etiyolojik faktorleri,
gelisimsel etkilerini ve miidahale stratejilerinin etkinligini arastirmayr amaclamaktadir.
Calismanin amaci ¢esitli davranig sorunlarinin sikligini, eslik eden risk faktorlerini ve bu
sorunlar ile c¢ocuklarin demografik  Ozellikleri arasindaki iliski  dinamiklerini
anlamaktir(Gokler, 2009). Erken c¢ocukluk donemi, cevresel faktorlere uyum yoluyla gesitli
davranis ve aligskanliklarin kazanilmasi agisindan kritik bir donemdir ve bu dénemi saglikli bir
sekilde yonetmek, ileriki yasamda saglam bir kisilik yapisinin gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir
(Polat Kiilcii & Cetin, 2021). Gelisim psikolojisi ve ¢ocuk psikolojisi teorisyenlerinin 6ne
stirdiigli gibi cocukluk, her biri kisiligin evrimine katkida bulunan ve sonraki dénemlerin
ozelliklerine entegre olan farkli donemlere ayrilabilir. Bir donemdeki olumsuz geligsmeler,
sonraki donemlerin gelisimini de olumsuz etkileyebilmektedir. Cocuklar 6zellikle kritik
gelisim donemlerinde c¢esitli psikososyal sorunlarla karsilasabilmekte ve bu durumlara karsi
cesitli duygusal ve davranissal tepkiler gosterebilmektedirler (Polat Kiilcii & Cetin, 2021).

Davranis sorunlari yasa gore degisir. Yenidogan doneminde davranigsal sorunlar
oncelikle aglama nobetleri, sakinlesmede zorluk ve uyku diizeni sorunlari ile sinirli olup; yas
ilerledikce tuvalet egitimi, uyku ve yemek yeme rutinleri gibi daha karmasik alanlarda
zorluklar ortaya cikar. Ayrica tirnak yeme, parmak emme, kir, tebesir gibi atipik maddelerin
tilketimi, saldirganlik, itaatsizlik, idrarimi tutamama ve enkoprezis gibi davranislar, ele
gecirilmeyle ilgili sorunlar, kiskanglik, utangacglik, inatcilik, yalan sdyleme, hirsizlik, tikler,
cesitli fobiler ve okul fobisi ¢ocukluk déneminde sik karsilasilan sorunlardir (Hayli & Cirak,
2023). Akademik literatiirde davranig sorunlari genellikle iki ana kategori altinda
incelenmektedir: icsellestirme ve dissallastirma. Digsallastirict davranis sorunlar1 arasinda
cevreye yonelik saldirganlik, miilkiyet ihlalleri, hirsizlik, tehdit etme, hiperaktivite ve
antisosyal davranislar yer alir; I¢sellestirme davranis sorunlari ige ydneliktir ve ice doniikliik,
somatik sikayetler ve kaygiy1 igerir (Barik & Yurtal, 2023).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranis sorunlarini etkili bir sekilde ele almalarina
yardimci olacak kaynaklar sinirhidir. Giincel arastirmalar, ebeveyn egitim programlarina ve
kapsamli bilgilendirme siireclerine katilimin, ebeveynlerin davranis sorunlariyla bas etme
kapasitesini artirdigin1 gostermektedir. Cocukluk ¢agindaki davranig sorunlarinin ilerleyen
yaslarda kalici kisilik ve uyum sorunlarmma yol agabilecegi goéz Oniine alindiginda, bu
sorunlarin erken yaslarda ele alinmasinin 6nemi daha da artmaktadir. Bu baglamda davranis
sorunlarina yonelik miidahalelerde biitiinciil bir yaklasimin benimsenmesi yararli olacaktir.
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Arastirmanin Ikinci Problemine iliskin Bulgular

Okul Oncesi Cocuklarda Akran Zorbaligini Onlemek ve Miicadele Etmek I¢in En
Etkili Miidahale, miicadele Stratejilerinin Belirlenmesi" Arastirmanin Ikinci Problemi olarak
degerlendirilmistir. Arastirmada, Tiirkce ve Ingilizce akademik literatiir taranmis ve miidahale
stratejileri incelenmistir.

Proaktif Egitim Programlari: Empati egitimi ve sosyal beceri gelisimi ile asilanan
miifredat sayesinde zorbalik davranislarinda belirgin bir azalma goriilmiistiir. Duygusal
zekayr ve bakis agist kazanmayi tesvik eden programlar, zorbalik olaylarini onlemede
ozellikle etkili olmaktadir.

Ebeveyn ve Bakici Egitimi: Ebeveynleri ve bakicilar1 zorbaligin dinamiklerini anlama
konusunda mesgul eden ve onlar1 evde olumlu davranislar tesvik edecek stratejilerle donatan
miidahaleler, okul oncesi ortamlarda zorbaligin azalmasiyla 6nemli 6lctlide iliskilidir. Bu, ev
ortaminin ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini sekillendirmedeki kritik rol oynamaktadir.

Ogretmen ve Idare: Catigma ¢dziimiine, smifin ydnetimi tekniklerine ve kapsayict simf
kiiltiirlerinin yaratilmasina odaklanan &gretmenlere yonelik mesleki gelisim programlari,
akran zorbaligi vakalariin azaltilmasinda etkili olabilmektedir. Egitimli, dikkatli ve duyarl
egitimcilerin varligi, zorbalik davraniglarina karsi dnemli bir caydirici faktor olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Cak Esen, 2020; Gokler, 2009; Siyez & Kaya, 2011).

Akran Arabuluculugu: Arkadagliklar ve akran arabuluculugu gibi akran destegini
tesvik eden girisimlerin, okul Oncesi ¢ocuklar arasinda zorbaligin yayginligin1 azaltarak
destekleyici bir okul kiiltiiriine katkida bulundugu goriilmiistir (Giin & Giiltekin Akduman,
2022).

Cevresel ve Politika Degisiklikleri: Fiziksel ortamda yapilan degisiklikler ve acik,
tutarlt zorbalik karsit1 politikalarin uygulanmasi, zorbaliga karst caydirict bir etki yaratmada
etkili olmustur. Yetiskin denetimini artiran ve sifir tolerans politikalarin1 benimseyen okullar
tarafindan daha diisiik zorbalik vakasi oranlar1 rapor edilmektedir (Dogan, 2010).

Bulgular, okul oncesi ¢ocuklarda etkili akran zorbaligini 6nleme ve miidahale
stratejilerinin ¢ok faktorlii dogasimin altin1 ¢izmektedir. Akran zorbaliginin incelenmesinde
egitimsel, ailesel ve kurumsal boyutlar1 kapsayan biitlinsel bir yaklasimin olduk¢a 6nemli
oldugu yapilan ¢aligma neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Miicadelenin etkinligi, proaktif egitim
programlarinin, ebeveyn katiliminin, egitimei egitiminin, akran destek mekanizmalarinin ve
stratejik ¢evresel degisikliklerin entegrasyonuyla dnemli Ol¢iide arttirmaktadir. Okul dncesi
donemde akran zorbaligina karsi etkili dnleme ve miidahale, miicadele kapsamli ve ¢ok
paydasli bir yaklagimi beraberinde getirmektedir.

SONUC

Okul 6ncesi ortamlarda akran zorbaligini hafifletmeye yonelik miidahale stratejilerinin
arastirilmasi, erken cocukluk davraniglarini etkileyen karmasik sosyal dinamikler agini ortaya
¢ikarmaktadir. Bu g¢alisma, akran etkilesimlerinin karmasikligini ve bu erken deneyimlerin
gelecekteki sosyal yeterlilikleri sekillendirmede oynadig: temel rolii kabul ederek ¢ok yonlii
bir yaklasimi benimsemenin biiyiilk Onemini ortaya koymaktadir. Cesitli miidahalelerin
etkinligini incelenirken, higbir tekil metodolojinin akran zorbaliginin niianslarini evrensel
olarak ele alamayacagi acik¢a ortaya c¢ikmaktadir. Bunun yerine, egitim programlarini,
ebeveynlerin katilimini, 68retmen egitimini ve politika ¢ergevelerini biitiinlestiren bilesik bir
strateji, olumlu bir sosyal ¢evreyi tesvik etmede en yardimci strateji olarak ortaya
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cikmaktadir. Sosyal-duygusal 6grenme (SEL) ilkelerini biitliinlestiren proaktif egitim
programlari, empati ve duygusal zekayr erken g¢ocukluk egitiminin dokusuna yerlestirme
kapasiteleriyle one ¢ikmaktadir. Bu ¢alismalar sadece akran zorbaligi vakalarini azaltmay1
amaglamamakta, ayni zamanda ¢ocuklar1 pozitif yonlii akran etkilesimleri ig¢in gerekli
becerilerle donatmay: da hedeflemektedir.

Ebeveyn katiliminin, empati ve saygi ahlakini smifin Gtesine tasimada kritik bir
unsurdur. Ebeveynlerin aile ortaminda bu degerleri giiclendirmeye aktif katilimi, ¢ocuk igin
tutarli bir sosyal-duygusal ortam yaratarak okul ve ev ortamlar1 arasindaki boslugu
doldurmaktadir. Ayrica, egitimcilerin zorbalikla etkin miidahale ve Onleme stratejileri
konusunda mesleki gelisimi, iyi bilgilendirilmis ve duyarl bir egitim personelinin gerekliligi
de asikardir. Egitimciler daha ¢ok sosyal dinamiklerdeki ince degisimlerin ilk gozlemcileridir
ve bu sebeple onlarin vakaya uygun sekilde miidahale etme girisimleri olumlu sonug
alinabilmesi adina 6nemlidir. Okul 6ncesi ortamlarda akran zorbaligi ile miicadele de agik ve
uygulanabilir egitim politikalarin/stratejilerinin olusturulmasi olduk¢a Onemlidir. Bu tiir
politikalar etkili bir sekilde uygulandiginda ve cevresel degisikliklerle de desteklendiginde
zorbalikk davraniglarinin  ortaya ¢ikma firsatlarint  6nemli  Olgiide azaltabilecegi
degerlendirilmektedir. Ancak zorbaligin olmadig1 bir ortamin temelini saglamlagtiran sey,
kurum i¢indeki, saldirganlig1 kat’i olarak reddeden, cesitliligi ve karsilikli saygiyr savunan
kiiltiirel degisimdir.

Nihayetinde okul dncesi ¢ocuklarin akran zorbaligina karsi bilinglendirilmesi atilacak
en onemli adimdir. Bu tiir adimlarin etkinligi, egitimcilerin, ebeveynlerin ve uzmanlarin
cocuk gelisimi i¢in biitlinlesik, destekleyici bir ¢ergeve olusturmaya yonelik ortak ¢abalarina
baghidir.

Kaynakca

Barik, E., & Yurtal, F. (2023). Akran Zorbahig ile Bas Etmede Smif Ogretmenlerinin
Kullandiklar1 Stratejiler ve Karsilastiklart Gugliikler. Turkish Journal of Educational
Studies, 10(2). https://doi.org/10.33907/turkjes.1081627

Besnili, Z. N., & Tanrikulu, 1. (2021). Development and validation of the preschool peer
bullying scale-Teacher form. Journal of Psychologists and Counsellors in Schools,
31(1). https://doi.org/10.1017/jgc.2021.1

Cunningham, S., Goff, C., Bagby, R. M., Stewart, J. G., Larocque, C., Mazurka, R.,
Ravindran, A., & Harkness, K. L. (2019). Maternal- versus paternal-perpetrated
maltreatment and risk for sexual and peer bullying revictimization in young women with
depression. Child Abuse and Neglect, 89. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.12.017

Cak Esen, T. (2020). Akran Zorbahigi. Turkish Journal of Pediatric Disease.
https://doi.org/10.12956/tchd.704963

Dogan, A. (2010). Ekolojik sistemler kurami g¢ercevesinde akran zorbaliginin incelenmesi.
Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 17(3).

Ergiin-Basak, B., & Bastiirk, E. (2019). Cyber Bullying Experiences of Middle School
Students According to Olweus’ Peer Bullying Model. Anadolu Journal of Educational
Sciences International, 9(1). https://doi.org/10.18039/ajesi.520847

Gokler, R. (2009). Okullarda Akran Zorbalig1. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 6(2).

332



Giin, R. S., & Giiltekin Akduman, G. (2022). Okul Oncesi Cocuklarinin Psikolojik
Saglamliklarinin Akran Zorbaligi Davranislar ile iliskisi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi,
20(1). https://doi.org/10.37217/tebd.1019516

Giir, N., Eray, S., Makinecioglu, 1., Sigirli, D., & Pinar Vural, A. (2020). The relationship of
peer bullying with familial expressed emotion and psychopathology. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 21(1). https://doi.org/10.5455/apd.43917

Hayl, R. G., & Cirak, Yrd. Dog. Dr. yiiksel. (2023). Siber Zorba Olan ve Olmayan Ergenlerin
Yordanmasinda Siber Magduriyet, Akran Zorbalig1 ve Karanlik U¢liniin Roli. /ndnii
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 24(1). https://doi.org/10.17679/inuefd.1224522

Pekel Uludagi, N., & Uganok, Z. (2005). Akran zorbalig1 gruplarinda yalnizlik ve akademik
basar1 ile sosyometrik statiiye gore zorba / Kurban davranis tiirleri. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 20(56).

Pirc, T., Pegjak, S., Podlesek, A., & Stirn, M. (2023). Perceived Parenting Styles and

Emotional Control as Predictors of Peer Bullying Involvement. International Electronic
Journal of Elementary Education, 15(4). https://doi.org/10.26822/iejee.2023.304

Polat, F., & Sohbet, R. (2020). Ortadgretim Ogrencilerinde Akran Zorbaligi. Kahramanmaras
Stitgii Imam Universitesi Tp Fakiiltesi Dergisi, 15(2).
https://doi.org/10.17517/ksutfd.608921

Polat Kiilcii, D., & Cetin, H. (2021). Cocuklarda Akran Zorbalig1 ve Benlik Saygisinin
Incelenmesi. Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 5(2).
https://doi.org/10.46237/amusbfd.767706

SiyeZ,"D. M., & Kaya, A. (2011). Akran Zorbalig1 Gruplarinda Empatik Egilim. I¢inde [ndnii
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (C. 12, Say1 2).

Woo, J., Chang, S. M., Hong, J. P., Lee, D. W., Hahm, B. J., Cho, S. J., Park, J. ., Jeon, H. J.,
Seong, S. J., Park, J. E., & Kim, B. S. (2019). The association of childhood experience of
peer bullying with DSM-1V psychiatric disorders and suicidality in adults: Results from
a nationwide survey in Korea. Journal of Korean Medical Science, 34(46).
https://doi.org/10.3346/jkms.2019.34.e295

Zorbaligim Anne, E., ve Akran Iliskileri Acisindan Incelenmesi, B., Totan, T., & Deniz
Yéndem, Z. (2007). Ergenlerde Zorbaligin Anne Baba ve Akran iliskileri Acisindan
Incelenmesi. Ege Journal of Education, 8(2).

333



